
Atelier écrans pour parents : 
« Usage abusif : Quand les écrans envahissent tout »

Public-cible
• Cet atelier est destiné en particulier à 

des parents d’enfants de 10 à 15 ans

Intervenant-e-s
• Antoine Bays 

Chargé de prévention à REPER

• Valmir Selimi 
Travailleur social à REPER

Objectifs
• Comprendre les mécanismes favorisant 

une utilisation abusive des écrans

• Repérer les signes indiquant une 
utilisation abusive

• Pouvoir solliciter le réseau d’aide 
fribourgeois en cas de besoin

Cet atelier se penche sur les problèmes d’usage abusif des écrans. Après une partie d’explication sur les 
mécanismes qui peuvent mener à perdre le contrôle sur l’utilisation des médias numériques, un chargé de 
prévention de REPER explique son travail avec des jeunes ayant des problèmes d’usage abusif et donne 

des ressources face à ces situations, ainsi que les signes avant-coureurs auxquels rester attentif-ve.

Invitation 

Avec le soutien de
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Date
Mercredi 21 février 
19h00 - 21h00

Lieu
Ecole-club Migros  
Rue Hans-Fries 4 
1700 Fribourg

Informations supplémentaires :
projets@reper-fr.ch ou 026 / 322 40 00

Inscription : Avec ce formulaire
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